BTS

ECONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE

NIVEAU 5

DESCRIPTIF DU METIER

Le titulaire du BTS Economie Sociale et Familiale est un
expert de tous les domaines de la vie quotidienne :
alimentation santé, budget, consommation,
environnement, énergie, habitat logement.

Il réalise des études techniques sur ces domaines et
formule des propositions en fonction des besoins des
usagers qu’il a au préalable identifiés. |l peut également
concevoir et conduire des actions de conseil et
d’animation auprés de ces personnes. Il participe ainsi
au soutien et au développement des activités
favorables au bien-étre et a la santé dans une
dimension individuelle et collective. Il agit dans un
contexte de développement durable.

Il est amené a travailler en collaboration avec d’autres
experts (travailleurs sociaux, juristes, professionnels de
santé...). Il peut étre recruté par des associations
familiales, des collectivités territoriales, des fournisseurs
d’énergie, des services en prévention santé, des
centres sociaux...

Selon la structure qui I'emploie, il occupera des postes
de conseiller habitat, chargé de gestion locative,
conseiller en énergie, animateur en consommation,
animateur prévention santé...

POUR EN SAVOIR
PLUS SUR LA
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DUREE ET OBJECTIFS

La formation se déroule en 2 ans.

Son objectif est de préparer a I'obtention du BTS
Economie Sociale et Familiale, grace a I'acquisition
de compétences dans les unités suivantes :

o Expertise et conseil technologiques en vie
quotidienne

¢ Organisation technique de la vie quotidienne dans
un service, dans un établissement

¢ Animation, formation dans les domaines de la vie
quotidienne

¢ Communication professionnelle, animation
d’équipe

o Participation a la dynamique institutionnelle et
partenariale

e Langue vivante étrangére : Anglais

METHODES MOBILISEES

o Alternance entre formation théorique au lycée (1

520 heures) et formation pratique en stage (455
heures soit 13 semaines)

o Pédagogies actives : projets collectifs, ateliers,

mises en situation, rencontre avec des profession-
nels, visites de structure...

¢ Accompagnement personnalisé
o Evaluation continue des compétences et connais-

sances acquises

o Stages a linternational possibles (Erasmus +)
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LE DIPLOME

Diplome délivré de niveau 5 par le
|PUBLICS Ministére en charge de [I'Education

Formation accessible aux : Nationale et ouvrant droit a 120 ECTS

« Bacheliers, étudiants (Credits europeens)

o Salariés .
« Demandeurs d’emploi MODALITES DE CERTIFICATION

e Controles en Cours de Formation

o Epreuves ponctuelles en centre d’examen

| VOIES D’ACCES

o Formation initiale (statut étudiant)
« Contrats d’alternance (apprentissage, professionnalisation) e DE Conseiller en Economie Sociale Familiale
o Tous statuts de la formation continue et demandeur d’emploi (Travailleur social)

POURSUITE D’ETUDES

Licence professionnelle économie sociale et
solidaire, ou intervention sociale, ou orienta-

| PRE-REQUlS tion logement social

o Baccalauréat ou dipldbme équivalent Dipléme National de licence professionnelle
mention « activités juridiques : Mandataire
Judiciaire a la protection des majeurs »

| MODALITES D’ACCES

Sélection sur dossier via la plateforme Parcoursup pour tous les
candidats

LIEU DE FORMATION

POLARIS Formation, site de la Cité :
5, rue de la Cité a Limoges

) . CONTACTS
| DELAIS D’ACCES Secrétariat pédagogique :

Une session par an (dates des sélections et des entrées en Nathalie NICAUD .
n.nicaud@polaris-formation.fr

formation sur notre site internet). 05 55 34 81 94

par courrier :
POLARIS Formation
5, rue de la Cité - BP 50078

| COOT DE LA FORMATION 87002 LIMOGES CEDEX 1
Frais BTS ESF Emmanuel CATHERINOT
Droits d’inscription (voie Chef d’établissement

scolaire) 278 € (par année scolaire)

Directeur délégué en charge des lycées

Frais de scolarité (voie sco- 816 € pour la premiére année et de I'Economie Sociale Familiale

laire) 1224€ pour la deuxiéme année

Sept. 2026 N° Déclaration : 74870000187
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