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' DESCRIPTIF DU METIER

Le titulaire du Certificat  de
Spécialisation Aide a Domicile
accompagne des adultes et/ou enfants
de plus de 6 ans, des personnes en
situation de handicap ou des personnes
ageées.

Il a pour mission de favoriser
'autonomie des personnes et intégre
dans ses activitts l'usage de Ia
domotique et de l'outil numérique. Le
professionnel appuie la participation
active de la personne dans la réalisation
des actes de la vie quotidienne et
sociale tout en tenant compte de ses
capacités et de ses choix. Il prend en
compte en permanence dans ses
activités le développement durable.

Le titulaire du Certificat de
Spécialisation Aide a Domicile peut
exercer sa profession au sein de :

« Domiciles de particuliers

. Services d’aide et de maintien a
domicile

«  Structures proposant des domiciles
partages

. Au sein de résidences familiales /
foyers logements...

Péle Limousin Action Recherche en Intervention Sociale - Lycée professionnel privé sous contrat d’association avec I'Etat



”

LES QUALITES REQUISES

Autonomie
La durée de la formation est égale a une année scolaire Responsabilité
avec des périodes de formation en milieu professionnel Mobilité
(PFMP) : 360 heures sont réservées a la formation en Respect d'autrui

entreprise soit 14 semaines.

POURSUITE D’ETUDES

Passerelles possibles avec dautres
formations en cursus partiels
o D.E.A.S (Aide-Soignant.e)

Elles peuvent se dérouler au sein :

De services d’aide et de maintien a domicile

De structures proposant des domiciles partagés
D’EHPAD hors les murs

De résidences familiales

De foyers logements, résidence autonomie...

CONDITIONS D’ACCES

Formation ouverte aux ftitulaires des
diplébmes de niveau BEP ou CAP du secteur
social :

Ces périodes en milieu professionnel se déroulent auprés
d’un ou plusieurs publics différents (enfants de plus de 6 ans

et/ou personnes agées et/ou personnes en situation de
handicap).

POLE 1 : Promotion de I'autonomie des personnes
(réalisation de repas et accompagnement a la prise de
repas, aide aux activités de la vie quotidienne, aux activités
motrices et de loisirs, aménagement des locaux)

CAP Accompagnant Educatif Petite
Enfance

CAP Agent Accompagnant au Grand
Age

CAP Agent de Propreté et d’hygiéne
CAP  Agricole  Services  aux
Personnes et Vente en Espace Rural
Diplome dEtat dAccompagnant
Educatif et Social

POLE 2 : Accompagnement des enfants de plus de 6 ans

LIEU DE FORMATION
(activités aprés I'école, aide aux activitéess de la vie

quotidienne) POLARIS qu'[nfatiqn, Lycée Professionnel :
5 rue de la Cité a Limoges

POLE 3 : Prestataire de service (maintenance de premier
niveau, entretien et vigilance a domicile, assistance
administrative, assistance a I'usage du numérique).

Le titulaire du Certificat de Spécialisation d’Aide a Domicile
est directement employable auprés de particuliers ;
d’associations d’aie a domicile ; d’'organismes de services
d’aide a la personne ; de structures publiques ou privées.

CONTACTS

par le site internet :
www.polaris-formation.fr

par courriel :
accueil.lp@polaris-formation.fr

par courrier :

COUT DE LA FORMATION Lycée Professionnel
POLARIS Formation
87002 LIMOGES Cedex 1

Droits d’inscription 60 €

1032.00 € par téléphone :
Frais de scolarité (par | (payables sous forme d'un 1er ver- 0555332274 : Florence Deliac
année scolaire) sement de 264 € puis 8 mensualités (secrétariat pédagogique)
de 96 €)

Chef d'établissement—Responsable de Pole

s . . . . Lycées ESF : Emmanuel CATHERINOT
Les éléves peuvent prétendre aux bourses de I'éducation nationale

sous conditions d’éligibilité

Septembre 2025
N° Déclaration : 74870000187
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