CAP AAGA 1¢ année et les personnes agées de la résidence
autonomie municipale les Casseaux '

BIENVENUE A LA RAM /

CASSEAUX

LIMOGES
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Avec Laurence LADRAT

ATELIER ART
INAIRE THERAPIE

a La Résidence Autonomie
Municipale les Casseaux

woes CASSEAUX
Mardis 4 et 18 novcmbrﬂozs

BIENVENUE A LA RAM

OBJECTIFS

* découvrir une résitence
pour personnes agées

* rencontrer des personnes
adgees et partager un_ s |
moment convivial pour créer %
une relation

* échanger avec des
professionnels

* mener une réflexion sur sa
posture professionnelle

* se préparer a la premiére

2025-2026
¢

S
Merci a Natacha Lissajoux, animatrice a la RAM des
Casseaux pour son accueil et son partage.
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Le corps en action: (}
Mimer les gestes en cuisine
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Le corps en action :
Mimer les gestes en cuisine




Partageons un moment de création' | ,”l,.\’\« 4
b0 Art culinaire thérapie A




Partageons un moment de création gjr?i\"?
Art culinaire thérapie % g
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1 . voulone retenir -~
/
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Vouvoiement MN

Je dois vouvoyer la
personne agée méme
si je crée une relation

avec elle.

2
Maniére de
Communiquer

lme))E;)rrltearr}ce;t d'articuler, de
_ ort mais sa :
ns
crier et de se mettre face
a la personne.

P:\
’

y Ce que nous avong
. ri no
appric et que nous ____,_.-

~
N /

Laisser faire

Ne pas faire a la place

de la personne agee,

lui laisser faire
I'activité et prendre
son temps afin de

maintenir I'autonomie. §

BIENVENUE A LA RAM
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4
Regard
bienveillant

valoriser l'activité réalisée
car la personne agéeala
crainte d'échouer, il faut lui
donner confiance pour
I'estime de soi.

2




L
Bk CB que nous avons 5
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L appric et que nous ___ .-

\ ) \
Commun:cation \‘ t » 2
Des personnes agées ont \ Vou o“g ke e“'r/'
des difficultés pour Sl o ,I 4
prononcer : prendre le S o - &
temps de les écouter T A Difficultés pour
etd at;J_tres_ n‘entendent \ p se déplacer
pas bien, il faut parler 2 D i o g
doucement et facce 2 la Des personnes agées ont
persomne. . perte de
- € de i
. sensibilité 3 I'environnement et
ertaines perso ., accompagner si besoin.
ont une perte sonnes agces Tremblements
ans les doigt e
touche gts donc le Des personnes agées
g nesct altéré : le prendre tremblent ce qui entraine
accoma ompte pour des difficultés pour réaliser N
Pgner la personnes des activités : laisser le
temps de faire et aider si
besoin. >
v .
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Avoir des idées
ensemble, on travaille A v
plus vite a 2, C'est N DU
inspirant car on s'inspire
les uns des autres.

< Les ressentis des élév

ora®

Nous nous sentons
rassurer pour partir en

Un bon ressenti mais nous stage, cela nous a donné

nous se sentons en difficulté S e EETUIZE T L2
avec le contact physique PErSONNES agees. |
avec la personne agée. ¢

Cela nous a permis de comprendre la relation d'aide et notamment
comment aider une personne agee pendant une activité : étre a
I ecqu&gkgg\ropo\sgr s(ans\lmpq;ser, fal/re g\fe/clla ,.per{sénrg\g.
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Emission . L'info d'ici, ici Limousin
Un atelier de cuisine intergénérationnel a

la résidence séniors des Casseaux d
Limoges

Favoriser I'échange entre générations grace a la cuisine : c'était tout I'objectif
d'un atelier d'art culinaire thérapie organisé début novembre a la résidence
séniors des Casseaux de Limoges. Il a réuni résidents et étudiantes du CAP

Accompagnement au Grand Age du lycée Polaris.
Pici

hetps: //www.francebleu.fr/emissions/I-info-d-ici-ici-limousin/un-atelier-de-
cuisine-intergenerationnel-a-la-residence-seniors-des-casseaux-a-limoges-7687330

Le temps d'une matinée, la résidence séniors des Casseaux a regu la visite de cinq
etudiantes du CAP AGA (Accompagnement au Grand Age) du lycée Polaris.
Réparties chacune en bindme avec un résident, elles ont participé a un atelier d'art
culinaire thérapie. Le but : favoriser I'échange entre générations autour de la
cuisine. "C'est la premiére fois qu'on organise ['activité avec des jeunes", explique
Laurence Ladrat, praticienne cuisine thérapie. Une pratique qui vise a développer les

sens et qui stimule la créativité.

Chaque duo avait a sa disposition différents aliments (fruits, légumes, herbes) avec
lesquels ils devaient créer une assiette sur le theme de I'hiver. "L'idée c'est qu'ils
s'inspirent de tout ce qu'il y a sur la table, des odeurs, des formes, des couleurs pour
créer ce qui leur fait plaisir. "Et tous les bindmes ont plutét bien fonctionné se
réjouit Laurence : "lls se sont vraiment nourris les uns les autres. Les jeunes ont
découvert leur futur métier d'accompagnement des personnes dgées, et ca a permis

aux résidents de revaloriser leur estime de soi, de se sentir utiles."
Briser les préjugés

Un atelier qui fut aussi I'occasion de briser les préjugeés. "/l s'agissait de casser
l'image de la personne dgée qui est en grande difficulté et qui ne peut pas faire
d'activité, souléve Héelene Lacroix-Barseyni, enseignante au lycée Polaris. C'est ce
dont s'est rendue compte Louise, étudiante du CAP AGA : "Au début j'étais stressée,

J'avais peur de faire des bétises et d'étre jugée, mais au final c'était tout l'inverse."

Ce type d'activité en lien avec I'extérieur, la résidence des Casseaux s'y emploie

quotidiennement "pour éviter l'isolement de nos ainés", précise Natacha Lissajoux
animatrice a la résidence. "Avant, les autres établissements alentour appréhendaient
un peu plus de venir chez nous, mais maintenant ils savent que la porte est ouverte !"
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