
Assistant de soins‌
en gérontologie 

Compétences visées

L’assistant·e de soins en gérontologie (ASG) intervient
auprès de personnes âgées, en situation de grande
dépendance et/ou présentant des troubles cognitifs,
nécessitant des techniques de soins et
d’accompagnement spécifiques.

Maîtriser les fondamentaux de la
maladie d'Alzheimer et des
maladies apparentées.
Concourir à l'élaboration et à la
mise en œuvre du projet
individualisé dans le respect de la
personne.
Soutenir les personnes dans les
actes de la vie quotidienne en
tenant compte de leurs besoins et
de leur degré d'autonomie.

Réaliser des soins quotidiens en
utilisant des techniques
appropriées.
Mettre en place des activités de
stimulations sociales et cognitives
en lien notamment avec des
psychomotriciens, ergothérapeutes
ou psychologues.
Collaborer efficacement avec les
aidants familiaux et leur apporter
du soutien.



La formation

1 820 € Cursus complet
Parcours thématiques sur
devis

20 jours
2 jours par mois 

Durée

Lycée Suzanne Valadon
39 rue F. Perrin 
87000 Limoges

Lieu de formation Tarif

Dates

du 24 sept 2026  
au 22 juin 2027

Financement

OPCO ou Entreprise
Financement individuel

Le Parcours complet Assistant de Soins en Gérontologie :
140 heures de formation (20 jours à raison de 2 jours consécutifs par mois de septembre 2026 à
juin 2027), pour une formation approfondie couvrant toutes les dimensions de l'accompagnement
gérontologique.

ou des parcours thématiques :
Les pathologies liées au viellissement : 42 heures (6 jours)
Animer un groupe de personnes âgées en établissement : 21 heures (3 jours)
Le cadre juridique dans les ESSMS et l'accompagnement en fin de vie : 14 heures (2 jours)

Public & Pré-requis

Cette formation s'adresse aux aides-soignants
(AS), aux aides médico-psychologiques (AMP)
/ accompagnants éducatifs et sociaux (AES) 
et aux auxiliaires de vie sociale (AVS) 
en situation d’emploi.

Calendrier

24 et 25 sept. 2026 - 12 et 13 oct. 2026 - 
16 et 17 nov. 2026 - 14 et 15 déc. 2026 - 
11 et 12 janv. 2027 - 8 et 9 fév. 2027 - 
15 et 16 mars 2027 - 26 et 27 avril 2027 - 
24 et 25 mai 2027 - 21 et 22 juin 2027

Contacts

Catherine Aupeix
GRETA du Limousin

06 28 95 90 25 / 05 55 10 34 60
catherine.aupeix1@ac-limoges.fr

pole.sanitaire.social@ac-limoges.fr

Cécile Pécondon-Lacroix 
Polaris Formation

05 55 12 29 91
c.pecondon-lacroix@polaris-formation.fr
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